
█ 精神科 

 

 精神科では、患者の心理・社会的側面を含めた全人的医療を行うために必要な、精神医

学に関する基本的な知識、技能の習得を行う。とくに近年増加しているうつ病や認知症な

どに対する対応は、一般医“general physician”として地域医療で診療するために重要であ

る。 

 

精神科において習得すべき項目及び習得に必要な期間（月数） 

 

１）基本的な診察方法 

（１） 精神科的面接方法（1ヶ月） 

（２） 精神症状の捉え方（1ヶ月） 

（３） 精神疾患の分類と診断（2ヶ月） 

（４） 心理検査法（1ヶ月） 

２）基本的な治療法 

（１） 簡単な精神療法の技法（2ヶ月） 

（２） 向精神薬の基礎知識と使用方法（2ヶ月） 

（３） 精神障害の福祉、関連法律の理解（1ヶ月） 

３）主要疾患および病態の経験目標 

（１）診断および初期治療ができる 

①うつ病性障害（1ヶ月） 

②認知症またはせん妄状態（1ヶ月） 

③不安障害または身体表現性障害（1ヶ月） 

④睡眠障害（1ヶ月） 

⑤自殺企図、急性薬物中毒（1ヶ月） 

  （２）診断を疑い専門医に相談できる 

① 統合失調症（1ヶ月） 

② 人格障害（1ヶ月） 

③ 注意欠陥・多動性障害（1ヶ月） 



精神科習得カリキュラム 

月 8:30～12:00 

 新患予診・ 

教授診断診察（外来） 

13:30～17:00       

リエゾン精神医学 

（病棟）        

18:00～19:00 

老年精神医学勉強会 

（医局カンファレンス） 

火 8:30～12:00 

 新患予診・ 

准教授診断診察（外来） 

13:30～17:00       

 心理検査（外来）    

17:30-18:30 

児童青年期精神医学勉強会

（医局カンファレンス） 

水 8:30～12:00 

 教授回診（病棟） 

13:30～17:00       

 児童青年期外来（外来）

18:00～20:00 

 症例検討会・抄読会 

（医局カンファレンス） 

木 8:30～12:00 

 新患予診・ 

教授診断診察（外来） 

13:30～17:00               

 入院精神療法実習 

金 8:30～12:00 

 新患予診・ 

教授診断診察（外来） 

13:30～17:00  

 外来精神療法実習 

 

月 8:30～12:00 

 新患予診・ 

教授診断診察（外来） 

13:30～17:00               

 リエゾン精神医学 

  （病棟） 

火 8:30～12:00 

 新患予診・ 

准教授診断診察（外来） 

13:30～17:00       

 心理検査（外来）    

17:30-18:30         

児童青年期精神医学勉強会

（医局カンファレンス） 

水 8:30～12:00 

 教授回診（病棟） 

13:30～17:00       

 児童青年期外来（外来）

18:00～20:00 

 症例検討会・抄読会 

（医局カンファレンス） 

木 8:30～12:00 

新患予診・ 

教授診断診察（外来） 

13:30～17:00       

 入院精神療法実習    

18:00～19:00 

 精神薬理勉強会 

（医局カンファレンス） 

金 8:30～12:00 

新患予診・ 

教授診断診察（外来） 

13:30～17:00 

 外来精神療法 

 

 


